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ADICCIONES

Introducción
La Organización Mundial de la Salud (OMS) define adicción como una enfermedad física y psicoemocional 
que crea una dependencia o necesidad hacia una sustancia, actividad o relación. Se caracteriza por un con-
junto de signos y síntomas, en los que se involucran factores biológicos, genéticos, psicológicos y sociales.

Existen dos categorías principales de adicciones: las relacionadas con sustancias, como el alcohol, ta-
baco y marihuana, y las adicciones comportamentales, que abarcan el juego, las compras, el sexo, la 
tecnología y la pornografía.

En estos cuadros, la adicción altera el funcionamiento del Sistema Nervioso Central, es decir, afecta al 
cerebro y a sus conexiones neuronales. Uno de los cambios más notables y persistentes, por ejemplo, 
es la tolerancia que provocan, cada vez se necesita más cantidad o más tiempo de realizar la acción 
para provocar el mismo efecto. Otro síntoma característico es que, no consumir, genera abstinencia 
(también conocido como “mono”). Es un malestar muy intenso en la persona, que vive desde inquie-
tud hasta síntomas físicos como taquicardia (aceleración del latido cardíaco) e insomnio (dificultad 
para conciliar o mantener el sueño).

Las adicciones se configuran con el paso del tiempo, y resultan de la interacción de factores biológicos, 
psicológicos y sociales. Por lo tanto, en jóvenes, no es probable que nos encontremos con cuadros de 
adicción muy graves, pero sí es el período en el que se empieza a experimentar con objetos potencial-
mente adictivos, y a presentar comportamientos peligrosos o dañinos que requieren intervención y 
que pueden producir de manera clara un daño a la persona o a su entorno. Esta primera experimen-
tación puede deberse a diferentes factores, como la influencia del grupo de pares, la curiosidad, la 
dinámica familiar, la disponibilidad de sustancias, el estrés, la salud mental, el acceso a la tecnología y 
factores individuales.

Según la encuesta ESTUDES, el alcohol se posiciona como la sustancia más consumida entre estudian-
tes de 14 a 18 años, seguido por el tabaco y la marihuana. Se observa un aumento en el consumo de 
hipnosedantes, mientras que otras sustancias ilegales tienen una prevalencia menor al 2% (Observa-
torio Español de las Drogas y las Adicciones, 2023).

En 2023, se observó un aumento del posible juego problemático (juego excesivo) entre la población 
de estudiantes de 14 a 18 años, presentando los estudiantes de 18 años las prevalencias más altas 
(8,3%) (Observatorio Español de las Drogas y las Adicciones, 2023).

En cuanto al consumo de pornografía, la encuesta indica que aproximadamente el 67% de los adoles-
centes admiten haber consumido pornografía al menos una vez en su vida, mayormente en privado y 
a través de dispositivos móviles (Observatorio Español de las Drogas y las Adicciones, 2023).
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• Cambios en signos corporales: presenta tos y dolores somáticos (cabeza, estómago) 
frecuentes. Se queja continuamente sin causa médica aparente. Con frecuencia aparece mal 
vestido y poco aseado. Su olor corporal y aliento es inusual. A veces, se viste muy abrigado, 
incluso en clase, cuando la temperatura no justifica llevar abrigo.

• Actividad física por debajo de lo esperado: está casi siempre medio tumbado o apoyado 
sobre la mesa de clase. Realiza movimientos lentos. En el recreo no suele participar 
activamente en ninguna actividad y falta a clase de educación física o evita la mayoría de los 
ejercicios. Se mueve de manera lenta y torpe. Se puede llegar a caer con frecuencia. 

• Cambios bruscos de humor: reacciona de manera excesiva a situaciones normales en clase. 
En una misma conversación muestra inestabilidad emocional pasando de la risa al llanto 
con facilidad. 

  -- En adicción a sustancia: se muestra más irritable y enfadado sin causa aparente.

  -- En adicción comportamental: muestra un estado de ánimo oscilante, tendiendo a la 
tristeza, poco comunicativo y muestra reticencias a contar cosas de su día a día.

• Alteraciones en la percepción del tiempo y memoria: piensa con frecuencia que ha 
pasado más tiempo del que en verdad ha pasado, por ejemplo, espera el recreo nada 
más terminar la primera clase. También tiene dificultades para recordar el contenido de 
la última clase, o la conversación que tuvo ayer con un profesor.

Con los compañeros

• Cambios en el entorno social: el adolescente cambia de grupo de amigos, generalmente 
personas ajenas al entorno escolar. Deja de participar en actividades grupales, grupos 
escolares o deportes colectivos. 

  -- En una adicción a una sustancia: dependiendo de cuál sea, es probable que aparezcan 
problemas de conducta y actividades delictivas. 

  -- En una adicción comportamental: debido al tiempo que le dedica, el alumno deja de 
hacer actividades que normalmente hacía, como estudiar, deporte, salir con amigos. 
También puede presentar frecuentemente ausencias en clases o retrasos.
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En el comedor

• Cambios en el apetito: dependiendo de la sustancia o el comportamiento que genera la 
adicción, el cambio de apetito irá de un extremo u otro. Usted puede notar: 

  -- Come mucho y de manera ansiosa y descontrolada. 

  -- Se pone muy nervioso y agitado si le toca esperar, o si pide más cantidad y no la recibe. 

  -- Si la tendencia es hacia la inapetencia, con frecuencia no quiere comer o come menos de 
lo normal. Usa excusas como haber comido antes, dolores de estómago o que la comida 
no le gusta.

  -- Frecuentemente, estos cuadros están asociados al consumo de comida rápida o preparada, 
por lo que puede observarse un cambio sustancial en el peso corporal, tanto subida de 
peso como bajada. 
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Si el alumno ya tiene un diagnóstico de adicción: 

Queremos conseguir que el menor se sienta acogido y acompañado en el centro, que éste sea un 
espacio seguro en el que se respete su intimidad y las relaciones se basen en el respeto y la calidez.

Es fundamental la coordinación entre la familia, el profesional de la salud mental que atiende al 
alumno y el colegio.

 Es posible que se le recomiende flexibilizar algún comportamiento para no confrontar y generar 
tensiones mientras el adolescente se está recuperando. Debe trabajar junto con el profesional de 
la salud mental en aras de fomentar la construcción de un sistema de apoyo positivo, establecer 
metas realistas y colaborar en la prevención de recaídas. 

También se tendrá que coordinar con el personal académico para proporcionar apoyo adicional en tér-
minos de rendimiento académico y gestionar cualquier impacto educativo relacionado con la adicción. 

Recuerde en todo momento que su papel es ser un recurso de apoyo para el alumno y ayudarle a 
buscar la asistencia necesaria para superar su adicción.

3  ¿Cómo dirigirse al alumno?

En el caso de que el alumno quiera hablar, muestre implicación y apoyo. Pregunte de manera respetuosa, 
sensible y cercana. No juzgue, acompañe, y dé confianza.  Lo más importante que puede hacer es escuchar 
sin alarmarse, acoger sin enjuiciar. 

Puede expresar su preocupación ante cualquier comportamiento o actitud que haya observado, mos-
trando disposición para ayudar. 

Recuerde que estas dificultades pueden darse por diversas causas. Seguramente tenga un elevado 
sufrimiento psíquico y esté intentado afrontarlo como sabe y puede.  

Evite tonos confrontativos y adopte un enfoque comprensivo y de apoyo, recuerde, se puede escu-
char, tratar de comprender y empatizar, sin necesidad de tolerar o aprobar.

No minimice sus sentimientos. 

No le brinde consejos simplistas como “cálmate o relájate” “venga, deja ya de drogarte”, “haz deporte 
o mantente ocupado/a y se te pasará el mono” ... 

Celebre los logros que consiga, por pequeños que sean. 

Si el alumno no quiere hablar, muestre su disponibilidad para cuando el alumno lo necesite o esté 
preparado. Puede hacerle saber que su único interés es ayudarle.



7

A
D

IC
CI

O
N

ES
 

Se
ña

le
s 

de
 a

la
rm

a
In

tr
od

uc
ci

ón
A

bo
rd

aj
e

4  ¿Qué puedo hacer en el centro si un alumno consume o trae sustan-
cias adictivas al colegio?
En caso de encontrar sustancias, debe requisarlas, guardarlas en un lugar seguro y avisar al orientador 
o al jefe de estudios. 

En caso de sospecha, intente contrastar la información con otro adulto antes de tomar una decisión.

En caso de ser preciso una consecuencia, trate de separar el acompañamiento de la disciplina, es de-
cir, que quien tome decisiones disciplinarias sea otra persona que el que le acompaña.

5  ¿Es necesario hablar de adicciones en clase? 
Sí, es recomendable abordar el tema de las adicciones en el aula para prevenir el inicio del uso de sustancias, 
aumentar la conciencia de los riesgos y consecuencias y resaltar la importancia de pedir ayuda. Organizar 
charlas educativas y talleres grupales con la participación de profesionales en el campo también puede ser 
beneficioso. Sobre todo, si es en los últimos cursos de primaria y primeros de secundaria. Puede expresar su 
preocupación ante cualquier comportamiento o actitud que haya observado, mostrando disposición 
para ayudar. 
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